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Grundlagenseminar: Trainer-Basisausbildung 
-Der Handwerkskoffer für wirksame und erfolgreiche innerbetriebliche 

Schulungen- 
 
 

Teilnehmerkreis/Zielgruppe: 
 
Mitarbeiter, die interne Schulungsmaßnahmen verantwortlich gestalten und durchführen 
sollen. 
 

Seminarziel: 
 
Die Teilnehmer verstehen es, ein Fachthema methodisch und didaktisch sinnvoll 
aufzubereiten, den betreffenden Mitarbeitern neue Fachkenntnisse verständlich zu vermitteln 
sowie diese in den Lernprozess aktiv einzubinden. 
 
Inhalte: 

• Trainingsphasen/ Unterrichtsphasen 

• Planung und Strukturierung eines abwechslungsreichen und aktivierenden 
Unterrichts 

• Wie lernen Erwachsene 

• Einsatz und Gestaltung von Medien 

• Methodischer Werkzeugkoffer 

• Aktivierung der Teilnehmer 

• Umgang mit Teilnehmern und verschiedenen Trainingssituationen 

• Kurzpräsentationen durch die Teilnehmer 

 

Methoden: 
 

• kurze Theorieeinheiten 
• Diskussionen im Plenum 
• Kleingruppen- und Einzelarbeiten 
• Präsentationen 
• Praktische Übungen mit Feedback durch die Gruppe und die Trainerin 

. 
Dauer: 
 
3 Tage 
 


